Praca na konkurs: "Podroéze bez Granic - Z przeszkodami bez przeszkod".

Tajemnica poliszynela sa powody dla ktérych osoby niepelnosprawne tak mato podrozuja.
Ograniczenia finansowe, sprawnosciowe, zdrowotne sa najczesciej spotykanymi barierami ale
najgorsza do pokonania jest bariera psychologiczna i poddanie si¢ losowi jaki nas spotkat. Ja dtugo nie
mialem odwagi aby pomimo swoich licznych ograniczen marzy¢ o podrézach i dazy¢ do speknienia
swoich marzen, az w koncu odwazytem si¢ i teraz tego nie zatuje...

Jestem osobg niepelnosprawng w stopniu znacznym. Od urodzenia choruje na Rdzeniowy
Zanik Migséni i (jak to si¢ tadnie nazywa) jestem niezdolny do samodzielnej egzystencji. Poruszam si¢
jedynie na wozku inwalidzkim przy pomocy os6b drugich lub na matych dystansach na specjalnie
dostosowanym wozku inwalidzkim 0 napedzie elektrycznym.

Od lat marzylem aby pojecha¢ nad morze. Mieszkam w potudniowo wschodniej Polsce 1
odlegto$¢ do morza wydawata mi si¢ nie do pokonania. Rozwazatem wiele mozliwosci jak np.
trwajaca kilkanascie godzin podrdz pociggiem. Niestety nie ma bezposredniego pociagu, a przesiadka
w Warszawie po peronach i wielu schodach to niewykonalne zadanie. Pomijam juz fakt ze wozkiem
nic da si¢ wjecha¢ do wagonu, ani do przedzialu, bo s3 schody, za waskie drzwi
i korytarze. Kolejnym pomystem byta podr6z autobusem ale i tu brak mozliwo$ci wjechania wozkiem,
a tak daleka podroz na autobusowym krzesetku nie wchodzi w gre. Myslalem rowniez 0 samolocie

lecz po doktadne;j analizie stwierdzitlem
ze jest to nierealne. Ze wzgledu miedzy innymi na brak lotow bezposrednich, sam proces przesiadki
oraz oczekiwanie

na lotnisku (kilka godzin) na kolejny samolot bylby wykanczajacy. Do tego dochodzg bardzo wysokie
koszty przelotu. Poinformowano mnie ze jako osoba niepelnosprawna musiatbym wykupié¢ poza
biletem dla opiekuna cztery bilety, bo tyle foteli trzeba w tym samolocie wymontowaé aby wstawic¢
wozek inwalidzki lub t6zko. Poza tym nie chciano si¢ zgodzi¢ abym mogt podrozowaé na swoim
wlasnym dostosowanym do moich potrzeb wozku. Dodatkowym problemem bylby dojazd z miejsca
zamieszkania na lotnisko oraz z miejsca gdzie samolot wyladuje do lokalizacji docelowej. Tak wiec
pomyst z samolotem réwniez ,,odlecial”.

Kluczowym elementem ktory zmobilizowat mnie do dalszych dzialan byl okazyjny zakup
uzywanego samochodu przystosowanego do przewozu 0SOby na woézku inwalidzkim. Wowczas
zaczatem poszukiwania odpowiedniego miejsca w jednym z nadmorskich kurortéw na wakacyjny
odpoczynek polagczony z rehabilitacjg. Poszukiwania odbywaty si¢ gtownie przez Internet i telefon. Tu
musiatem poprosi¢ o pomoc rodzicow. Gdybym miat laptopa bytoby mi o wiele tatwiej samodzielnie
postugiwac si¢ Internetem w pozycji lezacej. Trwato to z przerwami par¢ tygodni i niestety nie
przyniosto zadnych rezultatow. Postanowitem ztozy¢ wniosek na turnus rehabilitacyjny bez podawania
konkretnego o$rodka w nadziei ze W mig¢dzyczasie uda mi su; znalez¢ odpowiedni obiekt na morzem.
Niestety tak si¢ nie stalo, a g= P | najblizszy moim wymaganiom
okazat si¢ pensjonat Halny w... i ¥ Zakopanem.

Jak to si¢ dziwnie zlozyto, chciatem jecha¢ nad
morze, a wybratem Zakopane. Pomyslatem Ze lepsze to niz nic,
a poza tym jest duzo blizej z mojego miejsca zamieszkania
wiec podroz nie bedzie az tak me¢czaca. Mylilem sie podroz
byta bardzo meczaca, gdyz nasze polskie drogi
pozostawiaja wiele do zyczenia. Nawet osoby sprawne taka
podroz zmeczy, a co dopiero osobe ktora bardzo Zle znosi wstrzasy i samodzielnie nie siedzi. PO
drodze zatrzymywaliSmy sie kilka razy gdzie mama rozktadata mi materac na trawie lub tawce w celu




odcigzenia kregostupa. Jeden taki postdj trwal miedzy 30-60 minut. Po okoto o$miu godzinach
podrozy dojechaliSmy na miejsce. Nawigacja doprowadzita nas pod samg brame pensjonatu.
Recepcjonistka zdalnie otworzyta bram¢ wjechaliSmy na parking. Budynek jest przystosowany dla
0sOb na wozku ale trzeba go okrazy¢ aby trafi¢ na podjazd. Lagodnym podjazdem wjezdza si¢ na holl
na poziomie recepcji i stotowki. Nastgpnie trzeba wjechaé na kolejny mniejszy podjazd juz wewnatrz
budynku aby dosta¢ si¢ na poziom parteru gdzie sa pokoje, gabinet lekarski oraz zabiegi. W pokoju w
ktorym mieszkaliSmy byty szerokie drzwi, dwa t6zka, telewizor, duza tazienka z krzesetkiem pod
prysznic. Dla mnie lepsza bylaby wanna ale jako$ daliémy rad¢. Z okna tuz za picknymi $wierkami
bylo wida¢ Tatry. Kiedy uchylili§my okno pierwszy raz ustyszalem beczace barany. Okazato si¢
ze wlascicielka obiektu celowo sprowadzita 2 barany oraz jedng owce, jako atrakcje turystyczng i

zarazem naturalng kosiarke do trawy. Pdzniej dowiedzialem sig¢, ze te
& zwierzeta majg swoje imiona. Owca nazywata sie Basia, a barany Marek i
Franek. Na stotdowce bylo bardzo smaczne jedzenie i duze porcje. Na
$niadanie bufet szwedzki, a obiad i kolacje podawano na talerzach do stotu.
Z powodu moich probleméw zdrowotnych jem tylko pozywienie
zmiksowane do postaci pOtptynnej. Zaproponowano ze w kuchni beda
przygotowywac dla mnie specjalne positki ale ja wolalem wzig¢ jedzenie do
pokoju gdzie mama przygotowywata i miksowata je dla mnie, a obstuga
pensjonatu nie robita z tego problemu. Bardzo dobrym rozwigzaniem byty
dos¢ ptynne godziny positkéw np. obiad od 13 do 18 i kolacja od 18 do 19.
W praktyce obojetnie o ktorej godzinie si¢ przyszto jedzenie byto swieze i
cieple. Mozna tez bylo wzig¢ obiadokolacj¢ by mie¢ wigcej czasu na

zwiedzanie Zakopanego. Pensjonat ma $wietng lokalizacj¢ gdyz jest polozony w centrum przy
gléwnym deptaku oraz tuz obok Rowni Krupowe;.

W Zakopanem jest mnostwo atrakcji. Niestety nie udato mi si¢ zobaczy¢ wszystkiego ale moge
zdecydowanie poleci¢ imprezy folklorystyczne odbywajace si¢ w sezonie letnim na Réwni Krupowe.
Nastepnie warto ,,przej$¢” (przejechac si¢ wozkiem) po stynnych Krupdéwkach. Jest tam sporo lokali
gastronomicznych, sklepikéw oraz stragany z oscypkami. Cze$¢ sklepoéw jest dostepnych dla osoby na
wozku. Idgc w dot Krupowkami dojdziemy do targu gdzie mozemy kupi¢ §wieze warzywa i owoce
oraz mnostwo pamigtek. Stamtad latwo trafimy do dolnej stacji kolejki linowej na Gubatowke.
Budynek jest w petni dostosowany dla wozkowiczow wiec po zakupie biletu mozemy swobodnie
wjecha¢ do wagonika kolejki 1 podziwia¢ pigkne widoki mknac przeszklonym wagonem na
Gubatowke. Na gorze jest ogromny taras widokowy skad doskonale widaé cate Zakopane, skocznie
narciarskie oraz Tatry. Jesli mamy jeszcze trochg¢ sity i ochot¢ mozna przespacerowac si¢ asfaltowa
uliczka na grzbiecie Gubatowki by zwiedzi¢ drewniany koscidtek oraz wyciag krzesetkowy Butorowy
Wierch. Z innych pieszych (wozkowych) wycieczek po miescie warto ,,p6js¢” do Muzeum Sobczakow
(dostepne dla wozkowiczow) obejrze¢ Wille Koliba, Wille Atma, dom Witkiewicza, a takze najstarszy
drewniany ko$ciot oraz stary cmentarz na Peksowym Brzysku gdzie sa pochowani: Kazimierz Przerwa
Tetmajer, Kornel Makuszynski, Witkiewicz, Sabata oraz wiele innych osobistosci.

Z nieco dalszych wycieczek udato mi si¢ by¢ w Dolinie Chochotowskiej. Mozna tam
swobodnie przemieszczac si¢ wozkiem po asfalcie wsrod wspanialej przyrody przez pare kilometrow.
Nastepnie asfalt si¢ konczy i tylko bardziej wytrwali moga brnag¢ dalej ale juz po ubitej kamienistej
drodze. Niestety nieco gorsza droga ale rownie pickne widoki mozemy spotka¢ w Dolinie
Koscieliskiej. Na poczatku droga cho¢ nie asfaltowa jest ubita i w miare rowna. Dalej jest troche
gorzej ale da sie catkiem spory odcinek przejechac¢ na wozku. Jesli posiadamy samochéd (tak jak byto
w moim przypadku) to mozemy dojecha¢ pod samo schronisko nad Morskim Okiem. Oczywiscie
wczesniej trzeba zatatwi¢ stosowne zezwolenie w Dyrekcji Tatrzanskiego Parku Narodowego na
wjazd samochodem z osobg niepelnosprawng na poktadzie. Naprawde warto gdyz jezioro jest
wspaniate, przejrzyste, a jego Kolor zalezy od aktualnej pogody i koloru nieba. Naokolo wysokie



skaliste gory. Jesli kto§ nie posiada wlasnego $rodka transportu to mozna skorzysta¢ ze specjalnej
taksowki dla osob niepelnosprawnych. Firma BestBODEK posiada samochod marki Volkswagen
i Transporter, przystosowany do przewozu osoby na woézku inwalidzkim plus 5
osob. Ja skorzystalem z tej taksowki jadac pod Wielka Krokiew. Po optaceniu
M| skromnej oplaty za ulgowy bilet wstepu wijechalem wozkiem pod catkiem
stromg gorke aby zwiedzi¢ trybuny oraz domki skoczkow narciarskich. Niestety
wozkiem nie da si¢ dotrze¢ na gore skoczni gdyz tam sg tylko dwie drogi:
bardzo strome schody lub wyciagg krzesetkowy.

, Innego dnia pojechaliSmy kolejkg na Kasprowy Wierch. Przy dolnej
stacji jest parking z ktorego mozna tatwo wejs¢ do budynku. Nastepnie winda
| dla osob niepelosprawnych wyjechaé na poziom z ktorego wsiada sie do
wagonika. Wagon jest w duzej mierze zabudowany szybami wigc nawet z poziomu woézka bardzo
dobrze wida¢ zmieniajace si¢ krajobrazy. W potowie trasy jest przesiadka do innego wagonu ale nie
jest to klopotem rowniez dla 0sob niepetnosprawnych. Cata podroz trwa okoto 15-20 minut. Kiedy
dotartem na szczyt nie moglem uwierzy¢ ze jestem prawie 2000 m. n .p. M. Zaraz przy gornej stacji

kolejki jest wybetonowany taras widokowy oraz winda by dosta¢ si¢ na jeszcze wyzszy poziom.
Pierwsze wrazenie oszatamiajace, a widoki zapieraja dech
w piersiach. Tego nie da si¢ opisac to trzeba po prostu zobaczy¢. Nalezy pamigta¢ zeby odpowiednio
si¢ ubra¢ poniewaz wysoko w  goérach jest duzo chlodniej niz na dole
a pogoda bywa bardzo zmienna. Jesli nawet troch¢ zmarzniemy to mozna si¢ rozgrzaé przy goracej
herbacie w restauracji gdzie na Scianach wiszg portrety stynnych taternikow. Ja miatem dodatkowa
przyjemno$¢ gdy rodzice przeniesli mnie razem z wozkiem (jak w lektyce) kawatek szlakiem
turystycznym po grzbiecie Kasprowego. Niestety sa tam straszne nierownosci, a Sciezka jest utozona z
ogromnych kamieni. Dla przecigtnego wozkowicza jest to nie do pokonania.

Pod koniec mojego pobytu w Zakopanem wybratem si¢ na Termy Podhalanskie w oddalonych
o 10 km. Szaflarach. Jest to kompleks basendw w ktorych przez caly rok jest naturalnie ciepta woda ze
zrodet podziemnych. Do budynku sg schody ale jest tez platforma dla osob niepelnosprawnych, ktora
podobno mozna si¢ dosta¢ do budynku. Niestety wowczas kiedy ja tam bylem ta platforma byta
zepsuta 1 nie mozna byto z niej skorzysta¢ wigc trzeba bylo wozek wnies¢. Wewnatrz budynku juz nie
ma barier architektonicznych 1 mozna dojecha¢ wézkiem az do basenu. Jak tylko zobaczylem wode to
juz nie mogtem si¢ doczekac aby by¢ do niej wrzucony. Pozostato nadmucha¢ poduszke (rogal) ktory
umozliwia mi utrzymanie glowy na powierzchni wody oraz zatozy¢ czepek 1 okulary,
a potem chlup do wody. W kazdym z basenow byta inna temperatura wody od dwudziestu paru do
38°C w najcieplejszym. Baseny sg tak zrobione ze woda jest na rowno z powierzchnig podtogi dlatego
jest tatwiej wejs¢. Oczywiscie nie zabrakto tez babelkow, masazy, biczy i wiréw wodnych. Bylem

zachwycony i szczgéliwy poniewaz bardzo lubi¢ wode. Dobrze si¢ w
niej czuj¢ gdyz ulatwia mi ruchy ale musi by¢ spetniony jeden warunek -
woda musi by¢ ciepta. W wiekszosci zwyklych basenow i1

Parkow Wodnych temperatura wody
co dla mnie jest nie do przyjecia.

jest duzo ponizej temperatury ciata
4 Dlatego tym bardziej cieszytem sig
_ szczerze polecam.

#™ dniowego  turnusu  zwiedzitem
| wspanialy Park Papieski. Obiekty sg
! plac koscielny jak i do koSciola
. wozkiem. Tuz za koSciolem jest
© Zzjechalem do picknego parku
: Centralnym punktem w tym parku

ze wreszcie moge ,,poptywaé” co

W przedostatni dzien 14-to
kosciot na Krzeptowkach oraz
dobrze dostosowane, zaréwno na
mozna bez problemu Wwjechad
spora skarpa. Krgtym podjazdem
pelnego ogromnych drzew i alejek.




jest drewniany ottarz wykonany przez gorali na okazje kiedy papiez Jan Pawet II goscilt w Zakopanem.
Wowczas ottarz byt na polach pod skocznig narciarskg gdzie podczas mszy odprawianej przez papieza
gromadzity si¢ thumy wiernych. PdZniej oltarz przeniesiono do parku przy kosciele.

Z zalem opuszczalem Zakopane, gdyz naprawde bardzo mi si¢ podobato. Wiele zobaczytem i
wzbogacitem si¢ o nowe doswiadczenia, wrazenia i wspomnienia. Ale nie bytbym sobg gdybym nie
wykorzystal faktu ze jestem tak daleko od domu i mam ze sobg wigkszos¢ rzeczy niezbednych mi do
codziennego funkcjonowania. Dlatego postanowilem w drodze powrotnej zwiedzi¢ Krakow.
Zatrzymalismy si¢ u Cioci ktora mieszka w bloku na 6-tym pietrze (na szczgscie z windg).

Dzien w Krakowie byl do$¢ szalony poniewaz chcialem jak najwigcej zwiedzi¢c w jak
najkrotszym czasie. Na pierwszg tur¢ poszto Stare Miasto. Dojechali§my samochodem prawie do
Rynku, a nastgpnie spacerowalismy po deptaku
I starych zabytkowych uliczkach. Ogolnie jazda wozkiem po Rynku nie jest zbyt przyjemna, poniewaz
w wiekszosci jest to kostka brukowa lub zabytkowe ptyty chodnikowe. Jesli nawet nie zabytkowe to
stylizowane na bardzo stare i czgsto nierowne. Rzadko kiedy mozna byto porusza¢ si¢ asfaltem. Mimo
to warto si¢ troche pomgczyé aby zwiedzi¢ bezcenne zabytki takie jak np. Sukiennice. Nie ma tu
zadnych progéw ani schodow, wigc $mialo mozna wjecha¢ i podziwiaé najrozniejsze stragany,
r¢kodzieta i pamigtki. Nast¢pnie zwiedzitem Kosciot Mariacki. Mozna si¢ tam dosta¢ na dwa sposoby
- glownym wejsciem od przodu albo bocznym wejsciem dla zwiedzajacych. Wewnatrz jest wykonany
specjalny podjazd, ktory umozliwia dostanie si¢ do srodka i podziwianie z bliska strzelistej Swiagtyni z
ottarzem wykonanym przez Wita Stwosza. Pdzniej ,,poszliSmy” przez Brame¢ Florianska obejrzeé
Barbakan. Obiekt byl zamkniety, wigc nie mozna bylo wjecha¢ na dziedziniec wewnetrzny ale z
zewnatrz budynek wygladal réwnie imponujaco. Potem ,pognalismy” nad Wiste by zobaczy¢
prawdziwego ziejacego ogniem Smoka Wawelskiego. Oczywiscie nie schodzilismy kretymi schodami
na skroty tylko troche dtuzsza okr¢zng droga ale za to pozbawiong barier architektonicznych. Stamtad
udalismy si¢ na Wawel i tutaj trzeba byto odpoczac.

Moj kregostup dawat mi wyraznie do zrozumienia ze potrzebuje przerwy w zwiedzaniu. Jak
tylko znalaztem lawke w bezwietrznym miejscu to nadmuchaliémy maly materac i z ulgg mogtem si¢
polozy¢. Byla to jedyna wolna, kamienna szeroka fawka wewnatrz dziedzinca na Wawelu. Na innych
fawkach oraz na dziedzifcu bylo petno ludzi ktorzy jak si¢ domyslam réwniez mieli ochotg na tego
typu odpoczynek gdyz dziwnie mi si¢ przygladali. Pewna Pani nawet podeszta i spytata czy moze nam
jako$s pomoce. Kiedy odmowiliSmy powiedziala ze zna nas z widzenia i podziwia naszg che¢ do
zwiedzania 1 poznawania kultury. Lezac miatem okazj¢ na spokojnie poprzygladac si¢ malowidtlom na
Scianach dziedzifica oraz rynnom w ksztalcie glowy smoka. A gdy przymknalem oczy styszatem
rozmowy turystow w roznych jezykach oraz odglos przelatujacego samolotu z lotniska Balice. To
ciekawe zjawisko gdzie mozemy zauwazy¢ jak bardzo rozni si¢ postrzegany $wiat w zaleznosci od
sytuacji i miejsca w jakim czlowiek sie znajduje. Po krotkim lecz [T
koniecznym odpoczynku cheialem zwiedzi¢ Katedre. Okazato sie ze (8

rozktadany podjazd ktory rzekomo jest przygotowany specjalnie dla m -
takie szczgécie czy to pienigdze z budzetu panstwa na likwidacje z
barier architektonicznych sa wyrzucane w btoto. Nikt nie sprawdza -
czy dane rozwigzanie funkcjonuje tak jak powinno. A moze po

prostu pracownicy Ochrony nie potrafili obstugiwac tego podjazdu.

Tego si¢ juz nie dowiem ale nadal zastanawia mnie po co ta tabliczka ze strzatkg wskazujgca wejscie
dla os6b na wozkach. Mimo przeszkod Katedre zwiedzitem, poniewaz rodzice wnie§li mnie po
schodach do $rodka. Oczywiscie nie bylem w podziemiach oraz na dzwonnicy ze wzglgdu na strome
krete schody ale parterowe wnetrze zabytkowej Katedry bylo dla mnie bardzo ciekawe 1 warte

obejrzenia. Na koniec tego krotkiego cho¢ bardzo wyczerpujacego dnia pojechaliSmy na nocleg do
Cioci.

0s0b na wdzkach jest w tej chwili zepsuty. Nie wiem czy to ja mam



Nastepnego dnia wrociliSmy do domu. Bytem bardzo zmeczony i peten wrazen. Przez kilka dni
dochodzitem do siebie gléwnie si¢ wysypiajac. Nadal czego$ mi brakowalo... Mysl ze planowatem
jecha¢ nad morze nie dawata mi spokoju. Wiec jak tylko troch¢ odpoczatem znow przy pomocy
rodzicow zaczalem przeszukiwanie Internetu. Nie znalezliSmy Zadnego osrodka rehabilitacyjnego
ktory by odpowiadat moim kryteriom. Pomys$latlem Ze moze znajde chociaz jaki§ przystosowany hotel
lub akademik nad morzem. Hotele okazaty si¢ zbyt drogie na moja skromng kieszen (renta socjalna), a
akademiki byly daleko od linii brzegowej oraz nie gwarantowaty odpowiednich warunkow. Dlatego
ucieszytem si¢ kiedy wilasciwie przez przypadek zobaczylem ogloszenie wynajmu 30-to metrowego
mieszkania w Gdyni za do$¢ przystepna cene. Jak si¢ pdzniej okazato mieszkanie jest w bloku z
podjazdem i windami oraz niedaleko od morza. Nie zastanawiajgc dtugo, wptacitem zaliczke i powoli
zaczatem si¢ pakowac.

Podroz nad morze zawsze wydawala mi si¢ nieosiggalna ze wzgledu na odleglo$¢ i moje
mozliwosci fizyczne. Dlatego podzielitem drogg na dwie czgéci po okoto 300 km. Dlaczego tyle?
Poniewaz skoro datem rade dojecha¢ do Zakopanego (z przerwami) to powinienem tez dojecha¢ do
polowy drogi nad morze, bo to podobna odlegtos¢. Nocowaliémy w hotelu ,,Poswietne” w Plonsku.
Hotel wczeséniej znalezliSmy w Internecie. Ma dos¢ dobra lokalizacje gdyz jest tuz przy glownej
drodze Warszawa - Gdansk. Przed hotelem jest miejsce parkingowe dla 0sob niepetnosprawnych oraz
do$¢ tagodny podjazd do budynku. Pokdj byt duzy z aneksem kuchennym i ogromng tazienka
dostosowang do osoby na wodzku. Standard pokoju moze nie byt najwyzszy ale zupeknie
wystarczajacy, a cena rozsadna. Korytarzem mozna bylo dojecha¢ do restauracji gdzie serwuja
domowe obiady. Nastepnego dnia wyruszyliSmy w dalszg podroz. Troch¢ zmienitem planowang trasg
gdyz zdecydowatem ze pojedziemy nieco dluzsza droga ale za to czeSciowo autostrada. Jak sie

okazato byl to trafny wybodr gdyz
nadrobiliSmy jadac szybciej po
byt o niebo lepszy. Przy okazji
wjazdowych oraz w jaki sposob
jechalem autostrada i uwazam ze
szczegdlnie dla  os6b  Zle
zakrety. Szkoda tylko Ze nie

przejazd dla 0séb .

kierowcdéw przewozacych osobe

Wieczorem dojechalismy a‘
juz tam na nas czekat aby udzieli¢ |

1 przekaza¢ klucze. Ja dopadlem
tego dnia zobaczy¢ morze, mimo

ta  odlegtos¢ z  latwoscia
autostradzie Al, a komfort jazdy
nauczylem si¢ obstugi bramek
placi si¢ za przejazd. Pierwszy raz
to Swietne rozwigzanie
znoszacych wstrzagsy 1 liczne

uwzgledniono zadnych znizek za
niepelnosprawnych lub
~ niepelnosprawna.

- do Gdyni. Wtasciciel mieszkania

wskazowek
do t6zka. Nie miatem juz sity aby
ze wczesniej miatem taki zamiar.

Dopiero na drugi dzien wybratem si¢ na Bulwary i pierwszy raz zobaczytem morze. Gory byty pigkne
ale morze jeszcze ladniejsze. W oddali bylo wida¢ statki pasazerskie i towarowe ktore plynety w
kierunku portu. Przy Bulwarze jest parking z wyznaczonymi miejscami dla niepetnosprawnych, a
samym Bulwarem mozna spacerowa¢ par¢ kilometréw w obie strony. Jest tam chodnik z ptyt
betonowych oraz asfaltowa §ciezka rowerowa 1 miejscami chodniki z kostki. Ogolnie bardzo wygodne
dla 0s6b na wozkach cho¢ trzeba uwaza¢ na pedzacych rowerzystow, rolkarzy, ktorych tam
w sezonie nie brakuje. Jedyng wada gdynskiego Bulwaru jest betonowy mur na wysokos$¢ okoto 1m.
ktory utrudnia podziwianie widokéw osobie siedzacej nisko na woézku. Na szczeécie ze Sciezki
rowerowej, ktora jest potozona nieco wyzej wida¢ juz duzo lepiej. Spacerkiem mozna wybrac¢ si¢ do
portu gdzie jest duze betonowe molo. Sg tam liczne statki miedzy innymi okrgt ORP Btyskawica oraz
Dar Pomorza. Oba te statki sg czym$ w rodzaju Muzeum i mozna je zwiedzaé. Niestety wejscie na
pokiad jest dos¢ klopotliwe dla osoby na wozku ze wzgledu na progi 1 r6znice poziomow ale przy
pomocy osoby towarzyszacej mozna zwiedzi¢ poktad. Dalsza cz¢$¢ zwiedzania pod pokladem jest
niestety dla wozkowiczow niedostepna. Przy betonowym molo w porcie przycumowane sg réwniez



statki turystyczne takie jak np. tramwaj wodny, ktorym wybraliSmy si¢ w rejs na Hel. Aby dosta¢ si¢
na poktad rowniez konieczna jest pomoc osoby towarzyszacej ale wewnatrz mozemy si¢
przemieszcza¢ w ramach parterowej kondygnacji statku. Rejs trwa prawie godzing. Plynie si¢
przyjemnie i nawet osoby wrazliwe na chorobe lokomocyjng nie powinny mie¢ problemu. Zaleta jest
wielkos$¢ 1 konstrukcja statku w ksztalcie katamaranu co powoduje ze ptynie stabilnie. Na Helu jest
wspaniata plaza sporo budek z pamigtkami i smazalni ryb. Blgdem by byto by¢ nad morzem i nie
sprobowac tutejszych przysmakow. Dlatego zaméowiliSmy dorsza na wynos w jednej z nadmorskich
smazalni. Ja niestety mogtem go zjes¢ dopiero po powrocie do mieszkania, gdy byt odpowiednio
przygotowany i zmiksowany. Gtéwna atrakcja na Helu jest Fokarium, dostepne dla 0sob na wozkach.
ZwiedziliSmy tam sale przedstawiajacg historie rybotowstwa, a po zjechaniu specjalng winda na nizszy
poziom obejrzelismy film o Battyku. Na zewnatrz jest kilka basenow w ktorych ptywaja ciekawskie
foki. Niektore nawet potrafiag popisywac si¢ przed turystami lub pozowaé do zdje¢. Po zwiedzaniu
przyszedt czas na odpoczynek na materacu roztozonym na plazy w oczekiwaniu na powrotny rejs do
Gdyni.

Kolejnego dnia spacerujac po gdynskim Bulwarze min¢liémy zatoke mlodzikow. Widzialem
mate dzieciaki ktére pod okiem szkoleniowca sprytnie radzity -
sobie ptywajac mini zaglowkami. Troche dalej przy molo stato
mnodstwo wspanialych jachtow, zaglowek 1 todzi motorowych.
Ja jednak wolalem zwiedzi¢ Muzeum Marynarki Wojennej
znajdujace si¢ przy deptaku. Niestety na chwile obecna to
muzeum nie jest w pelni przystosowane dla oséb na wézkach
ale trwajg tam prace remontowo — budowlane. Z tego co si¢ =
dowiedziatem budynek bedzie w pelni dostepny po :
zakonczeniu prac. Obecnie mozna jedynie wjecha¢ wozkiem od
tylu poprzez bram¢ wjazdowa i zwiedzi¢ wystawe plenerowa. Jest tu mnostwo obiektow takich jak
todzie podwodne, dziata przeciwlotnicze, samoloty, helikoptery oraz r6znego rodzaju torpedy. Na
niektorych elementach sa zachowane oryginalne przestrzeliny czyli dziury po pociskach.

Ciekawym i wartym odwiedzenia obiektem, usytuowanym na koncu molo jest Akwarium
Gdynskie. W sezonie letnim, a szczegélnie w weekendy sg ogromne kolejki i mnostwo turystow.
Podobno obiekt zwiedza wtedy kilka tysigcy osob dziennie. Budynek jest przystosowany dla osob na
wozkach inwalidzkich wiec mogtem tam swobodnie wjechac

i zwiedzi¢ parter i pierwszy poziom. Aby dostac si¢ na wyzsze poziomy trzeba przesigs¢ si¢ do innej
windy (specjalnej dla niepetnosprawnych). I tu zaczely si¢ problemy poniewaz okazato si¢ ze do
obstugi windy konieczny jest pracownik ochrony ze specjalnym kluczem. Diugo czekalem na
odnalezienie Kklucza, ktéry podobno jeden z pracownikow zabratl po pracy do domu. Gdy w koncu
odnalazl si¢ pracownik z kluczem, mogltem kontynuowa¢ zwiedzanie kolejnych kondygnacji
Akwarium. Byly tam ogromne przeszklone i podswietlone akwaria w ktorych ptywaty rzadko
spotykane zywe okazy zwierzat zyjacych w morskich glebinach. Od matych rybek poprzez piranie az
do rekina. Byly tez fragmenty rafy koralowej, wegorze elektryczne oraz inne skorupiaki. Na jednym z
pigter jest rowniez taras widokowy skad mozna zobaczy¢ catg okolice portu i morze.

Majac do dyspozycji samochod lub korzystajac z SKM (Szybkiej Kolei Miejskiej), mozna tez
pojecha¢ do Sopotu i Gdanska. My jadac samochodem do Sopotu, po drodze zawitaliSmy do Hotelu
Kuracyjnego gdzie sa organizowane turnusy rehabilitacyjne dla osob niepelnosprawnych. Budynek
bardzo tadny i nowoczesny. Oczywiscie w pelni przystosowany dla wozkoéw. Drzwi automatyczne,
duze wygodne windy i korytarze. Jest tez restauracja, sala gimnastyczna, jacuzzi i SPA. Nie zabraklo
tez pokoi specjalnie przystosowanych dla osob niepetnosprawnych. Niestety za tg odrobing luksusu
trzeba stono zaptaci¢. Opuscilismy Hotel gdyz to zdecydowanie nie na mojg kieszeh. Stamtad
udalismy si¢ na pobliskie molo w Orlowie. Niedaleko byt Amfiteatr, plaza oraz alejki do
spacerowania. Okolica tadna i przyjemna ale my wyruszylismy dalej, do Sopotu. Tego miasta chyba



nie musze¢ nikomu przedstawia¢ gdyz kazdy wie ze jego atrakcja jest najdtuzsze drewniane molo oraz
tzw. Monciak. Przemieszczajac si¢ ulica Monte Cassino w stron¢ mola, mijamy wiele starych
kamieniczek, ale najbardziej znanym budynkiem jest Krzywy Domek. Wybudowany catkiem
niedawno w sposob zwracajacy uwage, poniewaz okna, $ciany dach i wszystkie jego elementy sa
celowo krzywe. Do wnetrza mozna wjecha¢ wozkiem. Sa tam restauracje, sklepy oraz Sciana z
podpisami stawnych ludzi. Kiedy juz dotrzemy do wejscia na molo musimy kupié bilety i mozemy
przebywa¢ na molo tak dlugo jak nam si¢ podoba. Molo jest dwupoziomowe aby dosta¢ si¢ na drugi,
nizszy poziom trzeba zjecha¢ windg dla niepelnosprawnych. Dalej sg trapy do ktorych przycumowane
sg todzie 1 zaglowki. Na koncu jest tez kawatek betonowego muru ktéry ostania od wiatru 1 wysokich
fal. Bardzo mi si¢ tam podobato, dlatego postanowitem po przebyciu calej trasy potozy¢ sie na
materacu roztozonym na tawce gdzie skorzystatem z kapieli stonecznej. W Sopocie zwiedzitem takze
Hipodrom, nowoczesng i w petni dostepng dla wozkowiczow hale sportowa Ergo Arena oraz Opere
Lesng. Niestety Opera byta nieczynna z powodu prac budowlanych. Podobno po zakonczeniu
przebudowy bedzie przystosowana roéwniez dla 0osob niepelnosprawnych.

Nastgpnym punktem mojej wycieczki byl Gdansk. Jest tam wiele do zobaczenia, wigc
podzielitem zwiedzanie na kilka etapow. Najpierw pojechaliSmy do centrum aby zwiedzi¢ Stare
Miasto oraz zobaczy¢ Dwor Artusa i Fontanng Neptuna. Cigzko bylo znalezé wolne miejsce
parkingowe ale udato si¢. Juz po chwili mogliSmy przej$¢ pigknymi lecz bardzo nierd6wnymi ulicami:
Dtugg i Dhugi Targ. Od strony Martwej Wisty, Motlawy mozna plyna¢ statkiem turystycznym az do
Zatoki Gdanskiej, przeptywajac tuz obok zabytkowego zurawia. My woleliSmy uda¢ si¢ w boczne,
mniej ruchliwe uliczki aby zwiedzi¢ najstarszy Gdanski Kosciot sw. Mikotaja oraz poczu¢ atmosferg z
minionych lat. Tym bardziej ze akurat w tym okresie odbywat si¢ w okolicy Jarmark Dominikanski.
Po zwiedzaniu przyszedt czas na odpoczynek na tawce w matym parku aby nabraé sil na dalsze
wojaze.

Kolejnym etapem wycieczki byt stadion PGE ARENA w Gdansku. Juz od dawna bardzo
chcialem zobaczy¢ ten ogromny i nowoczesny stadion. Jak do tej pory takie obiekty moglem
podziwiaé jedynie w telewizji. Tak si¢ akurat zlozyto Ze podczas mojego pobytu zorganizowano Dzien
Otwarty stadionu, wiec nie moglem przegapi¢ okazji aby cho¢ przez chwile poczu¢ si¢ jak prawdziwy
Kibic. Stadion juz z daleka robi ogromne wrazenie. Szczegdlnie owalny ksztalt oraz ztoty kolor nadaja
mu charakteru. Pod stadionem jest duzy parking
z wyznaczonymi miejscami dla osob niepetnosprawnych. Nastepnie trzeba ,,0bejs¢” cze$¢ stadionu
aby dostac si¢ do gtownego tunelu, ktorym wchodzi si¢ na poziom murawy. Mimo ze w tym dniu 40-
sto tysieczny stadion odwiedzito ponad 80 tysiecy osob (w tym premier Tusk), mozna byto poczué
sportowa atmosfer¢ i doktadnie obejrze¢ kazdy kat. Dla oséb niepetnosprawnych przygotowano windy
do ktérych wjezdza si¢ bocznymi drzwiami z tunelu glownego. Wszystko bylo jeszcze w stanie
surowym A na windzie byla nawet folia nie zdjeta od nowosci. Kiedy wyszliSmy z windy przed
oczami ukazat si¢ szeroki korytarz w ktorym sg wneki z barami 1 sklepikami dla kibicéw. Oczywiscie
nie zabrakto tez toalet dla niepetnosprawnych. Ale najciekawszg atrakcjg byla mozliwos¢ wyjechania
wozkiem na koron¢ stadionu gdzie byly przygotowane specjalne miejsca dla osob na wozkach.
Stamtad doskonale bylo wida¢ cala murawe poniewaz nie bylo (jak to zwykle bywa)
przeszkadzajacych barierek. Byta tam po prostu przezroczysta szyba
z pleksi. Tuz obok miejsca na wozek jest krzesetko dla opiekuna.
Bardzo spodobaly mi si¢ europejskie rozwigzania przyjazne
osobom niepetnosprawnym. Pozostaje jedynie mie¢ nadzieje ze

wszystkie inne obiekty sportowe w Polsce podpatrzg te
rozwigzania i zaczng udostepnia¢ je roéwniez dla oséb z
ograniczong sprawnos$cig. Opuszczajac stadion myslatem tylko o
LI 1) jednym... obejrze¢ mecz na zywo. Po powrocie podjatem
... odpowiednie kroki aby wybra¢ si¢ na Euro 2012. Czy to nietatwe
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zadanie uda si¢ zrealizowac, to juz czas pokaze...

Ostatnim etapem zwiedzania Gdanska bylo Westerplatte. Dojazd nie jest zbyt przyjemny
poniewaz trzeba pokona¢ kilkanascie kilometréw po dziurawej drodze. Przez chwile myslalem nawet
ze to pozostato$ci po wojnie ale jak si¢ okazato to byty zwykle koleiny. Z parkingu ,,przeszlismy
piechotg” po asfaltowej $ciezce przez las. Na lewo i na prawo wida¢ bylo bunkry oraz ruiny,
pozostatosci po budynkach wojskowych. Do czeSciowo zachowanego budynku koszar mozna wjechad
wozkiem. W newralgicznych punktach przy alejkach stojg tablice informacyjne ze zdjeciami, gdzie
mozna zapoznac si¢
z historia wydarzen rozegranych podczas Il Wojny Swiatowej. Dalej doszlismy do wzgérza na ktorym
jest pomnik Obroncow Westerplatte. Niestety 0soba na wozku nie ma mozliwosci wyjechania na gore
P prowadzace na szczyt. Pogoda
zdecydowaliSmy ze na tym

ze wzgledu na schody
nie byla zbyt sprzyjajaca, wigc
zakonczymy zwiedzanie i
powrotng do Gdyni.

wyruszyliSmy A4 droge

powrotu do domu. Piszg
niestety =~ poniewaz ~ pomimo | potwornego zmeczenia bardzo
podobato mi si¢ w gorach jak i | ¢ 21 nad morzem. Chetnie zostatbym
w tych miejscach dtuzej, lecz zawartos¢ portfela (a raczej jej brak) wymownie dawata mi do
zrozumienia ze pora wraca¢. Dzi§ patrzac z perspektywy czasu ciesze si¢ ze odwazylem si¢
zrealizowaé swoje marzenia. Odkrytem na nowo mozliwos¢ podrdézowania i poznawania $wiata.

Niestety przyszedt czas

Zobaczylem wiele miejsc po raz pierwszy w zyciu, a takze miejsca ktore znatem wczesniej jedynie z
telewizji czy z opowiadan znajomych. Jednak najwazniejsza rzecza w calej tej podrozy przez Polske
na trasie Zakopane - Gdynia, byto pokonanie samego siebie... wszelkich przeciwno$ci i utrudnien
spowodowanych mojg niepelnosprawnos$cig. Dlatego dzisiaj piszac ten tekst bardzo chetnie dziele si¢
informacjami i swoimi odczuciami, bo mam nadziej¢ ze to zmobilizuje kogo$ takiego jak ja do
podjgcia wyzwania i podrozowania bez granic- z przeszkodami, bez przeszkod.

Stawomir Szajowski



