Mazury.

Ostatnie wakacje spgdzitam na Mazurach. Jako osoba niepelnosprawna w stopniu
umiarkowanym uzyskatam skierowaniec na obo6z zeglarski organizowany przez Mazurska
Szkote Zeglarstwa. Oboz byt bezptatny dla uczestnikow a dofinansowany przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. Odbywat si¢ w Gizycku nad Jeziorem
Kisajno. Pierwszy w Polsce taki oboz rehabilitacyjno-zeglarski zorganizowano w 1975r.
Miedzynarodowe Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej przystosowato Os$rodek dla
potrzeb niepelnosprawnych zeglarzy i zorganizowato kursy i obozy, w ktérych uczestniczyli
rowniez niepetnosprawni z innych krajow, gtéwnie z Holandii. I Mistrzostwa Polski Zeglarzy
Niepelnosprawnych zorganizowano tu wlasnie w 1995 roku wspolnie z Polskim
Stowarzyszeniem Zeglarzy Niepelnosprawnych. V  Mistrzostwa Polski  Zeglarzy
Niepetnosprawnych otworzyt w 1999 roku Prezydent RP. 25 wrze$nia 2011 roku Premier RP
odwiedzit Centrum. O$rodek organizuje corocznie Mistrzostwa Polaki Zeglarzy
Niepelnosprawnych, Puchar Polski Zeglarzy Niepelnosprawnych i Festiwal Sportow
Wodnych Zeglarzy Niepetnosprawnych. Organizowane sa rowniez inne regaty, rejsy
wedrowne i obozy. Tyle tytutem wprowadzenia. Jak wspomniatam, Osrodek potozony jest
nad Jeziorem Kisajno, czescig Mamer. Kisajno ma 3 km szerokosci i 8,5 km dtugosci. Ptynac
od Gizycka mijamy wyspy: Duzy Ostrow, Gorny Ostrow, Wielka Kiermuze i Debowa Gorke.
Na Duzym Ostrowie istniala pono¢ legendarna S$wiagtynia Galindéw , jezeli wierzy¢
,Przewodnikowi po Mazurach Pruskich i Warmii” z 1922r. Mieczystawa Ortowicza. Na
Matym Ostrowie znajdujemy $lady prehistorycznych umocnien. Wyspy na Jeziorze Kisajno
obok wysp na Jeziorze Mamry i Jeziorze Dobskim naleza do najwigkszych rezerwatow
przyrody. Na terenie Jeziora Kisajno az 14 wysp objetych jest ochrong rezerwatowg. Ma to na
celu zachowanie krajobrazu polodowcowego, ochrong miejsc lggowych ptactwa wodnego |
szuwarOw otaczajacych wyspy. Jeziora te polozone sg na szlaku zeglownym, co sprzyja
podziwianiu zapierajacego dech w piersiach pigkna przyrody. Szczegdlnie cenne i pozyteczne
sg zbiorniki wodne wérod lasow, efekt dziatalnosci licznie wystgpujacych tu bobrow. Bobry,
budujac tamy zwigkszajg mozliwosci retencji wody. Stuzy ona wielu gatunkom zwierzat jako
siedlisko lub wodopdj, dzigki spowolnieniu sptywu z lesnych terendw. Sposrdd okazoéw fauny
na szczegdlng uwage zashuguje rybotow, czapla siwa, kormoran, gagot, nuroges$, grubodziob,
gil, drozd $piewak, zaba moczarowa, zaba jeziorowa, traszka zwyczajna, grzebiuszka ziemna
i bobr. Pigknie jest na Mazurach. Woda w jeziorze ma inny kolor o kazdej porze dnia i nocy.
Bywa niebieska. Tak niebieska, ze az biekitna. Czasami jest koloru chabrow i w ztotym
stonku faluje jak tan zboza. Po kilku chwilach zmienia si¢ w wodg granatowa groznie
pomarszczong, bo 1 stonce zaszlo i stycha¢ pierwsze pomruki grzmotu. Bywa przezroczysta i
tak czysta, ze doktadnie wida¢ ptynace rybki, ich kolory i ksztatt. Bywa zielona, jasnozielona
lub o odcieniu zieleni butelkowej, czasami woda jest szara jak mysz a innym razem I$ni w
stoncu pomarszczona smiesznie w rybia tuske 1 mieni si¢ jak najczystsze diamenty. Cudowne
sg zachody stonca nad jeziorem. Rdz, czerwien, zolcienie 1 ciepty ztoty braz uzupetiajg si¢
nawzajem tworzac cudowng, ciepla kompozycje spetnienia. Na obozie jest duzo zaje¢ na
wodzie. Niezbednym elementem stroju sg zatem co najmniej dwie pary obuwia sportowego o



mickkiej podeszwie, sztormiak lub kurtka przeciwdeszczowa, okulary i nakrycie glowy
chronigce przed stoncem, kalosze, krem z filtrem. Niepelnosprawni uczestnicy warsztatow
cierpig na rézne dolegliwosci. Sg tu nieslyszacy a takze niepelnosprawni z uszkodzonym
narzadem ruchu, po wypadkach i z réznymi innymi schorzeniami, wozkowicze i postugujacy
si¢ kulami inwalidzkimi. Jola choruje na stwardnienie rozsiane. Dla niej oboz jest
rehabilitacja 1 to przede wszystkim psychiczng. To zdanie podziela wigkszo$¢ uczestnikow
obozow i warsztatow.-Na wodzie czujemy si¢ jak ludzie zdrowi. Jak inni. Rzeczywiscie tu nie
ma taryfy ulgowej. Zatoga musi by¢ zgrana a komendy wykonywane btyskawicznie. Inaczej
mozna zrobi¢ ,,grzybka”(wywroci¢ jacht),co na tak glebokim jeziorze do przyjemnosci nie
nalezy. Pigckno przyrody i rado$¢ uprawiania sportu zostajg jeszcze wzbogacone 0 atrakcje
turystyczne. Udzielajace nam gosciny Gizycko moze poszczyci¢ si¢ Gora Stotowa ze
Wzgérzem Sw. Brunona, gdzie od 1910 roku stoi krzyz poswigcony Swictemu i Jego 18
towarzyszom. Zostali oni umeczeni przez Prusow 9 marca 1009 roku, pelnigc misje
krzewienia wiary chrzescijanskiej. W poblizu znajduje si¢ Twierdza Boyen, zbudowana w
latach 1843-1845 i nazwana tak na cze$¢ pruskiego ministra wojny Hermana von Boyen.
Sze$¢ bastiondw tworzy nieregularny zarys twierdzy: Ludwig, Leopold, Hermann, Schwert,
Recht i Licht. Do budowli wioda cztery bramy: Prochowa, Wodna, Ke¢trzynska i Lipinska.
XIX-wieczny most obrotowy na Kanale Luczanskim jest ewenementem na skale Europy jako
jeden z dwu funkcjonujacych w Europie tego typu zabytkoéw techniki. W Gizycku na uwage
zashluguje ponadto neogotycka Wieza Cisnien z 1900 roku, neoklasycystyczny kos$ciot
ewangelicki z 1827 roku, zamek pokrzyzacki z XIV wieku. Wielkie Jeziora Mazurskie
rozciagaja si¢ od Wegorzewa na poétnocy po Pisz i Ruciane-Nide na potudniu. Centrum tej
krainy jest powiat gizycki. Na jego obszarze znajduje si¢ ponad 110 jezior. Wystepuja tu 262
gatunki ptakow, w tym rybotow, orzet bielik, orzet krzykliwy, cietrzew, bak, rybitwa,
derkacz, kropiatka, wodniczka i czarnokropiatka. Wielkie Jeziora Mazurskie to interesujgca
historia ponad sze$¢setletniego funkcjonowania na styku kultur niemieckiej, polskiej i
litewskiej a takze religii protestanckiej i katolicyzmu. Podczas jednej z wycieczek
odwiedzitam Sorkwity, wie§ zatozong w 1379 roku przez Wielkiego mistrza Krzyzackiego,
Winricha von Kniprode. Sorkwity potozone sa migdzy jeziorami Gieladzkim i Lampackim.
Znajduje si¢ tu kosciot ewangelicki, budowla murowana, ze sklepieniem podtrzymanym
czterema parami kolumn korynckich. Oftarz, aniot chrzcielny, loza patronacka, ambona i
krucyfiks barokowy a takze konfesjonal stanowia arcydzieto sztuki sakralnej. Potozona nad
brzegiem jeziora $wigtynia wydaje si¢ niezwykle urokliwg oaza ciszy i spokoju. Swoja
okazato$cig imponuje wybudowana w Sorkwitach w koncu XIX wieku rezydencja rodziny
von Mirbachow. Palac znajduje sie w sagsiedztwie parku krajobrazowego otaczajacego zatoke
Jeziora Lampackiego. Zamek biskupéw warminskich i gotycka fare Sw. §w. Piotra i Pawla
zobaczytam w Reszlu. Kosciot wyposazony jest w taras widokowy, sprzyjajacy podziwianiu
przepicknej okolicy. Perta Pomocy, Sanktuarium Maryjne w Swictej Lipce zapiera dech
swoim picknem. Co wazne, barokowy zespot klasztoru O. Jezuitdéw przystosowany jest do
potrzeb o0s6b niepetnosprawnych, poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. Poczatek
dziejow Swigtyni sigga XIV wieku. W nawie glownej Kosciota Nawiedzenia NMP znajduje
si¢ imitacja dawnej lipy z figurka Matki Boskiej ze srebrnej blachy z 1652 roku.
Pielgrzymowanie potaczone jest z prezentacja ruchomych organdéw. Bylam tez w Wilkasach.
Jest to zatozona w XV wieku duza wies letniskowa z piekng przystanig, Osrodkiem AZS 1
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PTTK.W Rynie zwiedzitam zamek krzyzacki z 1393 roku(obecnie hotel). W Polsce mamy juz
22 hotele historyczne. Dalej Mikotajki, Mragowo, Giertoz, Ketrzyn. Bylam z Rydzewie w
kosciele z konca XVI wieku o cechach gotyku i baroku i w zabytkowej ,,Gospodzie Pod
Czarnym Labedziem”. Dane mi bylo zajrze¢ do Muzeum Ziemi Mazurskiej w Owczarni z
oryginalnie zachowang ,,czarng kuchnig”, lodowka z poczatkéow XIX wieku i ogromnym
zbiorem przedmiotow gospodarstwa domowego ,mebli i narzedzi pracy dawnych Mazurow.
Wycieczki sprzyjaly wielorako pojetej edukacji. Dowiedziatam si¢ mianowicie, ze atrakcyjne
jest zeglowanie ale i wycieczki rowerowe, piesze, kajakiem czy tez wegdkowanie. W okolicach
Gizycka dominujgcym gatunkiem ryb jest wegorz, okon, leszcz, szczupak, sandacz i ptoc.
Bylam w stynnej EKO MARINIE nad Jeziorem Niegocin a z Wiezy Cisnien ogladatam
»2Mazury z gory”. Dowiedziatam si¢, ze Nadle$nictwo Gizycko urzadzito w Lesie Miejskim
koto Gizycka $ciezki edukacyjne. W Lesie Miejskim organizowane sa cyklicznie : Mazurski
Wyscig Kolarski MTB o Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Gizycko, Biesiada Wilenska a
takze Juwenalia Emerytow tzw. PIERNIKALIA.W Nadles$nictwie Gizycko dziata tez lzba
Edukacji Lesnej QUERCUS, skupiajagca ruch edukacyjny. Stuzy to poglebianiu wiedzy
przyrodniczej i uswiadomieniu sobie pracy lesnikow na rzecz $rodowiska naturalnego.
Mazury oferujg bardzo wiele atrakcji. Uprawianie sportu na wodzie jest jedng z nich. Obozy
zeglarskie dla osob niepelnosprawnych sa szczegdlnym dobrodziejstwem. Stuza rehabilitacji
fizycznej i1 psychicznej. Sa wspaniata szkota charakteru. Pozwalaja na wypoczynek wsrod
przepicknej, czystej przyrody. Zakwaterowanie w szeScioosobowych pokojach nad samym
jeziorem lub w domkach BRDA(pokoje 1,2,3-osobowe etc.) pozwala na nieskrepowane
podziwianie wschodow i zachodéw stonca, budzacego si¢ dnia na jeziorze i okolicznych
wyspach. W tym roku zostali$my hojnie obdarzeni mozliwos$cia cieszenia si¢ urokami Mazur
i uprawiania zeglarstwa przy picknej pogodzie. Sktadam wielkie podzigkowania Panu
Premierowi RP za odwiedziny w dniu 25 wrzesnia 2011 roku i za to, Ze o nas nie zapomniat i
jak deklarowal - nie zapomni, Mazurskiej Szkole Zeglarstwa, Polskiemu Zwigzkowi Zeglarzy
Niepetlnosprawnych 1 Panstwowemu Funduszowi Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.
Zycie bywa pigkne. Do zobaczenia za rok. A hoj!

P.S.W drodze powrotnej jemy babke ziemniaczang w ,,Zajezdzie pod Czarnym Koziotkiem”
wraz z towarzyszacym mi synem. JesteSmy zgodni. To byly udane wakacje. Wspominamy
holowanie jachtu przez ,,Czarnego Piotrusia, szklane oko”. Wyptyn¢lismy za daleko a
pagajami nie daliby$my rady, bo nadciggata burza. Niezle z nas juz wilki morskie. Jeziorne?
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